
Tranziția către o economie verde este una dintre cele mai importante provocări ale timpului
nostru. Schimbările climatice, epuizarea resurselor naturale și degradarea mediului ne obligă
să regandim modul în care producem, consumăm și livrăm servicii. În acest context,
conceptele de materiale verzi și servicii verzi devin esențiale pentru fiecare angajat,
indiferent de domeniul de activitate. 

Prezentul material este elaborat în cadrul proiectului ProFormDigital (cod 336828), 
cofinanțat din Fondul Social European Plus prin Programul Educație și Ocupare 2021–2027, 
și contribuie la Obiectivul Specific 4 al proiectului: promovarea locurilor de muncă verzi și 
a economiei verzi în regiunea Sud-Vest Oltenia. 
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DESPRE MATERIALE ȘI SERVICIILE VERZI 

ESO4.7_Promovarea învățării petot parcursul vieții, în speciala 
oportunităților flexibilede actualizare a competențelor și derecalificare pentrutoți,
ținând seama de competențele antreprenoriale și digitale, printr-o mai bună anticipare
a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței muncii, precum
și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale Titlu
Apel: Competențe digitale pentru piața muncii - Regiuni mai puțin dezvoltate Titlu
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Ce sunt materialele verzi? 

Materialele verzi sunt acele materiale care, pe întregul lor ciclu de viață – de la extracția 
materiei prime până la eliminare – au un impact minim asupra mediului și a sănătății umane. 
Ele provin din surse regenerabile sau reciclate, sunt produse cu consum redus de energie, 
nu conțin substanțe toxice și pot fi reciclate sau compostatate la sfârșitul utilizării. 

Exemple concrete, aplicate și în cadrul proiectului nostru: hârtia reciclată pentru 
documente și flipchart, imprimarea față-verso, distribuția materialelor de instruire pe 
suport electronic, utilizarea de echipamente IT eficiente energetic și comunicarea prin 
canale digitale în locul celor pe hârtie. 



 
Ce sunt serviciile verzi? 

Serviciile verzi sunt servicii concepute și furnizate într-un mod care minimizează impactul 
asupra mediului și promovează utilizarea eficientă a resurselor. Ele acoperă un spectru larg: 
de la consultanța în sustenabilitate și gestionarea deșeurilor, la energia regenerabilă, 
transportul verde, serviciile IT ecologice (Green IT) și, nu în ultimul rând, educația și 
formarea profesională care integrează competențe verzi. 

Digitalizarea și economia verde se întâlnesc în conceptul de „tranziție dublă” – obiectiv 
strategic al UE. Competențele digitale sprijină direct economia verde: reducerea 
consumului de hârtie, munca la distanță care scădea emisiile de transport, monitorizarea 
digitală a consumului de resurse sau utilizarea platformelor digitale pentru economia 
circulară. 

Principiul DNSH și economia circulară 

Principiul DNSH („Do No Significant Harm” – „A nu prejudicia în mod semnificativ”) este o 
componentă cheie a strategiei europene de dezvoltare durabilă, inclus în Pactul European 
Verde și în Taxonomia UE. El presupune că nicio activitate economică nu trebuie să 
prejudicieze cele șase obiective de mediu: atenuarea schimbărilor climatice, adaptarea la 
schimbările climatice, utilizarea durabilă a resurselor de apă, economia circulară, 
prevenirea poluării și protecția biodiversității. 

Economia circulară este modelul alternativ la schema „extragi – produc – aruncă”: ea 
menține produsele și materialele în utilizare cât mai mult timp, prin cele 4 principii – Redu, 
Reutilizează, Reciclează, Recuperează. 

Ce poți face tu? Acțiuni practice 

Tranziția verde nu necesită schimbări radicale. Ea începe cu pași mici, dar consecvenți: 

• La birou: imprimează doar când este necesar, față-verso, pe hârtie reciclată. 
Stinge lumina și închide computerul la sfârșitul zilei. 
Digital: folosește instrumente electronice pentru note, semnături și arhivare. 
Preferă ședințele online când deplasarea nu este esențială. 
Deșeuri: separă corect hârtia, plasticul, sticla și deșeurile electronice. Informează-
te despre punctele de colectare. 
Transport: alege transportul public, mersul pe jos, bicicleta sau car-sharing-ul cu 
colegii. 

• 

• 

• 

• Consum: alege produse cu ambalaj minimal, reutilizează și reciclează. Folosește o 
cană proprie în loc de pahare de unică folosință. 



.

 
Viziunea Uniunii Europene pentru 2050 – „O viață bună, în limitele planetei noastre” – începe
cu acțiunile de astăzi. Fiecare alegere contează: de la hârtia pe care o folosim, la modul în
care ne deplasăm și la competențele pe care ni le dezvoltăm. Împreună putem construi o
economie mai verde și mai rezistentă – în beneficiul generațiilor prezente și viitoare. 


	FONDUL SOCIAL EUROPEAN PLUS (FSE+) Programul Educatie si Ocupare (PEO) 2021-2027 Prioritate: P9.Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor și a mobilității
	Obiectiv specific:
	DESPRE MATERIALE ȘI SERVICIILE VERZI
	Ce sunt serviciile verzi?  Serviciile verzi sunt servicii concepute și furnizate într-un mod care minimizează impactul  asupra mediului și promovează utilizarea eficientă a resurselor. Ele acoperă un spectru larg:  de la consultanța în sustenabilitate și gestionarea deșeurilor, la energia regenerabilă,  transportul verde, serviciile IT ecologice (Green IT) și, nu în ultimul rând, educația și  formarea profesională care integrează competențe verzi.  Digitalizarea și economia verde se întâlnesc în conceptul de „tranziție dublă” – obiectiv  strategic al UE. Competențele digitale sprijină direct economia verde: reducerea  consumului de hârtie, munca la distanță care scădea emisiile de transport, monitorizarea  digitală a consumului de resurse sau utilizarea platformelor digitale pentru economia  circulară.
	Principiul DNSH și economia circulară  Principiul DNSH („Do No Significant Harm” – „A nu prejudicia în mod semnificativ”) este o  componentă cheie a strategiei europene de dezvoltare durabilă, inclus în Pactul European  Verde și în Taxonomia UE. El presupune că nicio activitate economică nu trebuie să  prejudicieze cele șase obiective de mediu: atenuarea schimbărilor climatice, adaptarea la  schimbările climatice, utilizarea durabilă a resurselor de apă, economia circulară,  prevenirea poluării și protecția biodiversității.  Economia circulară este modelul alternativ la schema „extragi – produc – aruncă”: ea  menține produsele și materialele în utilizare cât mai mult timp, prin cele 4 principii – Redu,  Reutilizează, Reciclează, Recuperează.
	Ce poți face tu? Acțiuni practice  Tranziția verde nu necesită schimbări radicale. Ea începe cu pași mici, dar consecvenți:
	La birou: imprimează doar când este necesar, față-verso, pe hârtie reciclată.  Stinge lumina și închide computerul la sfârșitul zilei.  Digital: folosește instrumente electronice pentru note, semnături și arhivare.  Preferă ședințele online când deplasarea nu este esențială.  Deșeuri: separă corect hârtia, plasticul, sticla și deșeurile electronice. Informează- te despre punctele de colectare.  Transport: alege transportul public, mersul pe jos, bicicleta sau car-sharing-ul cu  colegii.
	• Consum: alege produse cu ambalaj minimal, reutilizează și reciclează. Folosește o
	cană proprie în loc de pahare de unică folosință.
	Viziunea Uniunii Europene pentru 2050 – „O viață bună, în limitele planetei noastre” – începe cu acțiunile de astăzi. Fiecare alegere contează: de la hârtia pe care o folosim, la modul în care ne deplasăm și la competențele pe care ni le dezvoltăm. Împreună putem construi o economie mai verde și mai rezistentă – în beneficiul generațiilor prezente și viitoare.

