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FONDUL SOCIAL EUROPEAN PLUS (FSE+)

Programul Educatie si Ocupare (PEO) 2021-2027

Prioritate: P9.Consolidarea participdrii populatiei in procesul de invatare pe tot parcursul vietii

pentru facilitarea tranzitiilor si a mobilitatii

Obiectiv specific: ESO4.7_Promovareainvdtdrii petot parcursulvietii, in specialaoportunitdtilor flexibile

de actualizare a competentelor si derecalificare pentru toti,tindnd seama de competentele antreprenoriale si
digitale, printr-o mai bund anticipare a schimbadrii si a cerintelor de noi competente bazate pe nevoile pietei
muncii, precum si prin facilitarea tranzitiilor profesionale si promovarea mobilitdtii profesionale Titlu Apel:
Competente digitale pentru piata muncii - Regiuni mai putin dezvoltate Titlu proiect: ProFormDigital Cod
Apel: PEO/375/PEO_P9/0P4/ESO4.7/PEO_A34 Cod proiect: 336828

CUM ALEGI UN STIL DE VIATA PRIETENOS CU MEDIUL

Alegerea unui stil de viata prietenos cu mediul nueste doar o responsabilitate individuala, ci o
investitie in viitorul nostru si al generatiilor viitoare. Fiecare alegere cotidiana are impact asupra
planetei.

1. CONCEPTE FUNDAMENTALE

Ce este sustenabilitatea?
Sustenabilitatea se refera la capacitatea de a satisface nevoile prezente fara a compromite
generatiile viitoare. Aceasta inseamna:

Utilizarea responsabila a resurselor naturale

Reducerea amprentei ecologice personale

Protectia ecosistemelor si biodiversitatii

Promovarea justitiei sociale si egalitatii

Amprenta ecologica .

Masura cantitatii de pamant si apa necesare pentru a sustine stilul nostru de viata. In prezent,
omenirea consuma resurse la o rata cu 75% mai mare decat capacitatea de regenerare a planetei.

2. STILURI DE VIATA ECOLOGICE PRACTICE

2.1 Alimentatia sustenabila
Recomandari:
* Reduceti consumul de carne (sectorul alimentar = 25% din emisiile globale)
Preferiti produsele sezoniere si locale
Cumparati din piete de fermi direct
Alegeti alimente in vrac
Planificati mesele pentru a minimiza risipa
Compostati resturi de mancare

Schimbare rapida: Daca reduci consumul de carne la 3-4 zile pe saptamana, reduci amprenta de
carbon cu pana la 30%.

2.2 Energie si consum

Recomandari:
« Investiti in panouri solare sau energie regenerabila
* Imbunatatiti izolatia locuintei
* Inlocuiti becurile cu LED (scade energia cu 80%)
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+ Utilizati termostatul smart
* Deconectati dispozitivele nefolosite
Cumparati electrodomestice eficiente

Economie rapida: Becuri LED = 80% mai putina energie si economii de sute de lei anual.

2.3 Transport si mobilitate

Responsabil pentru 27% din emisiile globale!
Recomandari:

Utilizati transportul public, mersul pe jos sau bicicleta
Alegeti vehicule electrice sau hibride
Carpool cu colegii
Limitati zborurile
Lucrati de acasa atunci cand este posibil
Comparatie:
* Masina personala: +100% emisii
* Transport public: -90% emisii
* Bicicleta/pe jos: 0 emisii

2.4 Gestionarea deseurilor si reciclare

Principiul: REDUCE — REFOLOSESTE — RECICLEAZA

Recomandari: L. Yy
* Reduceti cumparaturile nesemnificative

Refolositi recipientele si ambalajele
Reciclati: plastic, hartie, metal, sticla
Donati hainele si obiectele nefolosite
Compostati materia organica

Evitati plasticul pentru o singura folosinta

Fapte importante:
« Un sac de plastic ia 200-500 de ani sa se descompuna

* Reciclarea unei tone de hartie = 17 copaci salvati
*  Compostul inlocuieste ingrasamintele chimice

2.5 Apa si conservare

Apa este o resursa finita si esentiala!
Recomandari:
*  Dusuri scurte (5 min = 75 litri de apa)
Reparati scurgerile
Robinete cu economie de apa
Colectati apa din ploi
Masini de spalat eficiente
Nu aruncati medicamente in scurgeri
Economii:
« Un robinet care curge: 10.000+ litri pe an
*  Masini eficiente: 50% mai putina apa

3. INPLEMENTAREA UNUI STIL DE VIATA ECOLOGIC

Planificare in 6 pasi: _ .
1. Evaluare - Calculeaza-ti amprenta actuala

2. ldentificare - Alege domeniile cu cel mai mare impact
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3. Stabilire - Seteaza 2-3 obiective SMART
4. Implementare - la actiuni concrete 5.
Monitorizare - Urmareste progresul 6.
Ajustare - Modifica strategiile
Obiective SMART
© GRESIT: "Vreau sa reduc consumul de plastic”
v CORECT: "Voi folosi numai pungi reutilizabile si voi atinge maxim 1 punga de plastic pe luna
pana la 31 mai 2025"
Criterii SMART:
+ Specific - Clar si detaliat
Masurabil - Cu cifre si rezultate
Actionabil - Realizabil cu resursele tale
Relevant - Se aliniaza cu valorile tale
Tependet de timp - Cu data limita
Strategii de motivare
Gaseste un partener sau grup
Tine un jurnal de progres
Celébreaza micile victorii
Educé-te continuu
Implica familia si prietenii
Nu te descuraja de greseli

4. BENEFICIILE PENTRU CARIERA

De ce conteaza in piata muncii?

Un stil de viata ecologic demonstreaza:
Responsabilitate si initiativa
Gandire critica si rezolvare de probleme
Constientizare asupra impactului
Capacitate de adaptare la schimbare
Leadership si influenta pozitiva

Oportunitati de cariera in crestere:
1. Consultant de sustenabilitate - Ghideaza companiile in practici verzi
2. Manager de proiecte verzi - Supervizeaza initiative de mediu
3. Auditor de mediu - Verifica conformitatea
4. Specialist in economia circulara - Optimizeaza resurse
5. Educator de mediu - Sensibilizeaza comunitati

Avantaj competitiv: Te diferentiezi de alti candidati si accesezi un sector in expansiune.

5. CONCLUZII S| URMATORII PASI

Important de retinut:

"Nu este despre a fi perfect, este despre a fi mai bun decat eri ieri."

Schimbarea stilului de viata este o calatorie, nu o destinatie. Fiecare actiune are importanta, iar
impactul individual se acumuleaza in schimbari mari.
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