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FONDUL SOCIAL EUROPEAN PLUS (FSE+)

Programul Educatie sl Ocupare (PEO) 2021-2027

Prioritate: P9. Consolldarea participarli populatiel in procesul de invétare pe tot
parcursul vietll pentru facllitarea tranzifilior gi a mobllitatii

Oblectlv specific: ESO4.7_Promovarea invatérll pe tot parcursuli vietil, in special a
oportunitétiior flexiblle de actualizare a competenteior gi de recaiificare pentru totl,
tindnd seama de

competentele antreprenoriale gi digitale, printr-o mal buna anticipare a schimbarll si a
cerinteior de nol competente bazate pe nevolle pietel muncii, precum gi prin facllitarea
tranzitlilor

profesionale i promovarea mobiliitatil profesionale

Titiu Apel: Competente digitaie pentru plate muncii - Regluni mai putin dezvoitate
Titlu prolect: ProFormDigital

Cod Apel: PEO/375/PEO_P9/0P4/ES04.7/PEO_A34

Cod prolect: 336828
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esentiule pentru 602 ungujuti din regiunen Sud-Uest Oltenia, o zonii
| tare benefiduzi de sprijin special in procesul de trunsformare digituli
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De te? (ine poute partitipo?

necesitoten pregitirii fortei de muncd pentru cerinjele sunt angajut] cu contract individual de munea {norma Intreaga sou
economiei digitale timp partinl), ou implinit varsta de 18 oni; ou varsta sub 65 de
° onl;ou domidiiul/resedinta legoln In Romanio, regiunea Sud-Yest
: Oltenio; au nivelul de educatie 1SCED 3-4SCED B. A
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(ompetente dezvoltute

(ompetentele dezvoltate si aplicubilitaten profesionoli la finnlizaren progrumului, partidpontii vor fi capabili:

*sa utilizeze instrumentele
tehnologice moderne pentru
introducerea, validarea si

*sa implementeze masuri *sa organizeze si sa gestioneze
eficiente de securitate si eficient procese complexe de
confidentialitate in conformitate . : 2
: L prelucrare a datelor organizarea informatiilor
cu reglementarile GDPR
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Avantojele participari

* Relevantii pe termen lung: [ompetenje cerute in economia digitulé uctvali 5i viltoore

«Certificat oficial: Certificat de Avansare in cariera: Cresterea *Versatilitate profesionala:
calificare profesionala recunoscut sanselor de promovare si acces la Competente transferabile in
la nivel national posturi mai bine platit multiple sectoare economice

A/
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12 Module Complem

Module 1-4: Fundamentale (organizare, securitate, comunicare, GDPR)
Module 5-8: Tehnice (hardware, software, stocare, periferice)
Module 9-12: Operationale (introducere, prelucrare, transpunere, calitate)

Module Speciale: Nediscriminare + Economie Verde (DNSH)
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Modul 1

MODULUL 1: Organizarea activitatii

B proprii

invatati sa structurati eficient munca cu date si sa
optimizati fluxurile de lucru in mediul digital. Modulul
acopera tehnici de planificare, prioritizare si management
al timpului specific lucrului cu volume mari de informatii
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Modul 2

MODULUL 2: Securitate si protectia
» mediului

Aspecte critice de securitate a mungcii, situatii de urgenta
specifice mediului digital si reglementari pentru
practicarea ocupatiei. Include masuri preventive si
protocoale de siguranta.
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silucruin

Dezvoltati competente de comunicare si relationare
necesare colaborérii eficiente in echipe care lucreaza cu
date. Acoperd comunicarea tehmica, raportarea
progresului si rezolvarea conflictelor.




MODULUL 4: Protectia datelor cu
» caracter personal

intelegere aprofundata a GDPR si reglementarilor moderne
de confidentialitate. Studiul include drepturi ale
persoanelor, obligatii ale operatorilor de date, incalcari de

date si masuri de protectie.
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MODULUL 5: Dispozitive hardware si
» aplicatii software

Familiarizare cu ecosistemul tehnologic complet: statii de
lucru, servere, dispozitive de stocare, sisteme de operare,
aplicatii de baza si software specializat pentru prelucrarea

datelor.
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MODULUL 6: Aplicarea politicilor de
» securitate informatica

Protejarea integritatii  datelor in mediul digital
contemporan: firewall-uri, antivirus, criptare, autentificare,
backup, protocoale de securitate si prevenirea atacurilor

cibernetice.

ISE ,
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Modul 7 §

MODULUL 7: Gestionarea
» dispozitivelor de stocare

Organizarea documentelor digitale si mentinerea unei
arhive functionale: hard disk-uri, SSD-uri, cloud storage,
sisteme RAID, structuri de directoare, conventii de
denumire si arhivare pe termen lung.

ISE e
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Modul 8

MODULUL 8: Utilizarea
» echipamentelor periferice

~

Expertiza in utilizarea scanerelor, imprimantelor,
dispozitive de citire coduri de bare, tastaturd, mouse si alte
echipamente specializate pentru introducerea si
procesarea datelor.

%
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Modul 9 |

» MODULUL 9: Introducerea datelor

Tehnici eficiente de introducere cu acuratete si viteza optima
utilizand Microsoft Word si Excel. Include metode de
introducere rapid3, validare in timp real si prevenirea erorilor
comune.
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» MODULUL 10: Prelucrarea datelor

Transformarea informatiilor brute in date structurate si
analize valoroase: sortare, filtrare, agregare, calcule,

formule Excel avansate, tabele pivot si generare de
rapoarte.
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MODULUL 11: Transpunerea datelor
B resuport

Tehnici de stocare, arhivare si organizare pentru
accesibilitate pe termen lung: formate de fisiere, compresia
datelor, metadata, indexare si sisteme de recuperare a
informatiilor.
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Modul 12

‘ MODULUL 12: Proceduri de calitate

Implementarea standardelor profesionale §i respectarea
reglementarilor: documentarea proceselor, audituri interne,
masurarea indicatorilor de performania, imbunatatire continua
conform ISO si standarde de calitate.
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Module transversale |  ucueconomioversesions:

Modul Nediscriminare

Constientizeazd impactul activitatilor profesionale
asupra mediului si promoveaza practici sustenabile
conform principiului "Do No Significant Harm"
(DNSH). Teme abordate:

Teme abordate:
-Egalitate de sanse si tratament
-Diversitate si incluziune

Tranzitia verde si economie circulara
-Eficienta energetica in mediul digital
-Reducerea amprenta de carbon
-Gestionarea deseurilor electronice

-Prevenirea discriminarii
-Respectarea drepturilor fundamentale
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Un curs de calificare este un program de pregitire
teoreticd si proctic, de obicel otestot ofidal, tare
permite dohindiren competentelor necesare pentru o

exercita o unumiti profesie.

ProForm Digital - ID 336828- Trunsformii datele in oportunititi
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 Formuren este o
optiune perfectn

pentru tine!
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