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FONDUL SOCIAL FUROPEAN PLUS (ESE+)

Programul Educatie si Ocupare (PEQ) 2021-2027

Prioritate: P9. Consolidarea participarii populatiei in procesul de invatare pe tot parcursul vietii pentru facilitarea tranzitiilor si a mobilitatii
Obiectiv specific: ES04.7_Promovarea invatarii pe tot parcursul vietii, in special a oportunitatilor flexibile de actualizare a competentelor si de
recalificare pentru toti. findnd seama de

competentele antreprenoriale si digitale, printr-o mai buna anticipare a schimbarii si a cerintelor de noi competente bazate pe nevoile pietei
muncii, precum si prin facilitarea tranzitiilor

profesionale si promovarea mobilitatii profesionale

Titlu Apel: Competente digitale pentru piata muncii - Regiuni mai putin dezvoltate

Titlu proiect: ProFormDigital

Cod Apel: PEQ/375/PEO_PS/OP4/ESO4.7/PEC_A34

Cod proiect: 336828
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Obiective © )

In era digitalizarii accelerate, competentele digitale au devenit fundamentale
pentru adaptarea si succesul pe piata muncii contemporane. Proiectul
ProFormDigital isi propune sa dezvolte aceste competente esentiale pentru 602
angajati din regiunea Sud-Vest Oltenia, o zona care beneficiaza de sprijin special
in procesul de transformare digitala.

o intelegerea si aplicarea principiilor
de securitate cibernetica

o Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si colaborare digitala

° Formarea competentelor de creare
si gestionare a continutului digital
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Ce facem?

20 de cursuri informale “Competente digitale de
baza” pentru 502 angajati din grupul tinta -
contribuind semnificativ la cresterea participariila

FPC si IPV.




Q Alfabetizare digitala

Ansamblul de cunostinte, abilitati si atitudini 2l Comunicare online
necesare pentru utilizarea eficienta si sigura
a tehnologiilor digitale.

% Creare continut

¥ Siguranta digitala




De ce sunt importante?
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Cerinte piata Oportunitati
muncii cariera

Adaptabilitate

90% din joburi necesita Acces la joburi moderne si Rezilienta in transformarea
competente digitale bine platite digitala
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CAPITOLUL 1: ALFABETIZAREA
DIGITALA SI SECURITATEA
CIBERNETICA

dezvolta competentele fundamentale de navigare
eficientd pe internet, tehnicile de cautare si evaluare
criticd a informatiilor online, principiile esentiale de
securitate in mediul virtual si strategiile de protectie a

identitatii digitale impotriva amenintarilor cibernetice
contemporane.
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Modul 2 00

CAPITOLUL 2 -UTILIZAREA
COMPONENTELOR SISTEMULUI DE
CALCUL

abordeaza utilizarea componentelor sistemului de calcul,
ghidand cursantii prin procesele corecte de pornire si oprire a
calculatorului, recunoasterea si intelegerea functiilor
componentelor hardware principale, dezvoltarea abilitatilor de
utilizare eficientd a tastaturii si mouse-ului, precum si

familiarizarea cu interfata si functionalitatile sistemului de
operare.
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» CAPITOLUL 3. OPERAREA CU FISIERE

prezentd conceptele fundamentale despre structura si
tipurile de fisiere si foldere, tehnicile de navigare eficienta in
sistemul de fisiere, operatiunile esentiale de creare, copiere
si mutare a datelor, precum si metodele avansate de
organizare si arhivare pentru mentinerea unei structuri de

date coerente si accesibile.
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CAPITOLUL 4. PROCESARE TEXT SI
» GRAFICA - ELEMENTE DE BAZA

exploreaza procesarea textului si grafica de bazj,
introducand utilizarea Microsoft Word de la deschiderea
aplicatiei si familiarizarea cu interfata, la crearea si editarea
documentelor text, aplicarea tehnicilor de formatare pentru
documente profesionale, integrarea si editarea elementelor

grafice, pana la procesele complete de salvare si tiparire a
documentelor.
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CAPITOLUL 5- UTILIZARE EDITOR DE
CALCUL TABELAR - NOTIUNI DE BAZA

prezinta utilizarea editorului de calcul tabular, dezvoltand intelegerea
conceptelor fundamentale ale foilor de calcul in Microsoft Excel,
tehnicile de introducere si editare eficientd a datelor, crearea si
utilizarea formulelor si functiilor pentru automatizarea calculelor,
metodele de formatare si prezentare vizuala profesionala a informatiilor,
precum si gestionarea complexa a mai multor foi de lucru.
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CAPITOLUL 6: COMUNICAREA Sl
COLABORAREA DIGITALA

se axeaza pe comunicarea si colaborarea digitala, detaliind
utilizarea instrumentelor moderne de comunicare online,
procesul pas cu pas de crearea unui cont Gmail pentru
comunicarea profesionala, metodele de partajare securizata si
eficienta a informatiilor si documentelor, tehnicile avansate de
colaborare in echipe virtuale, precum si principiile etichetei

digitale si gestionarea identitatii profesionale online.
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CAPITOLUL 7: CREAREA DE CONTINUT
- DIGITAL

trateaza crearea de continut digital, acoperind dezvoltarea de
materiale digitale originale si creative, tehnicile de integrare si
adaptare profesionald a continutului existent pentru diverse
scopuri, intelegerea comprehensiva si respectarea drepturilor de

autor si a licentelor in mediul digital, precum si introducerea in
notiuni de baza de programare pentru automatizarea task-urilor
repetitive.
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CAPITOLUL 8: SIGURANTA IN MEDIUL
DIGITAL

se concentreaza pe siguranta in mediul digital prezentand strategiile
complete de protectie a dispozitivelor impotriva amenintarilor cibernetice,
metodele avansate de securizare a datelor personale si mentinerea
confidentialitatii informatiilor sensibile, masurile de protejare a sanatatii fizice

si mentale in utilizarea prelungita a tehnologiel, precum si constientizarea si
reducerea impactului tehnologiei asupra mediului inconjurator.
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CAPITOLUL 9: REZOLVAREA PROBLEMELOR
DIGITALE

abordeaza rezolvarea problemelor digitale, oferind metodologli sistematice si
practice pentru diagnosticarea si solutionarea problemelor tehnice comune,
explorand modalitatile creative si inovatoare de utilizare a tehnologiilor
pentru optimizarea activitatilor profesionale si personale, precum si
prezentand instrumente de auto-evaluare pentru identificarea lacunelor in

competentele digitale si elaborarea planurilor de dezvoltare continug
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Beneficii pentru tine

7 Abilitati practice ? Diploma de absolvire

@ 100% gratuit " Oportunitati cariera
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Evaluare si certificare

1. Evaluare continui 2. Teste modulare 3. Examen final

@ Diploma absolvire
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Construieste-ti viitorul digital astizi




